taboulé &

quiche sans pate ceuf
légumes 2

=]

banane*

Association La Cité Solldalre I Ia 'rable www.| Ia-table org
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du 7 au 11 septembre 2026 | été | semaine 37

mardi 8

©

salade coleslaw, _a

-

carofte et celeri

coquillette a la
bolognaise ou version
bolo vg &

valfleur;

brie*

*Peut étre remplacé par un produit équivalent selon arrivages
Viande origine France ou UE 1 Llste des aIIergenes dlsponlble sur dema

repas local, durable et eco-responsable
www.la-table. org

mercredi 9

N

Salade ceuf pomme de
terre échalotte 4

rougail vg

carotte &

riz basmati &

orange*

Fait maison a Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable
signée par le Chef Frangois ROCH, Escoffier 2024
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jeudi 10

S

soupe a la betterave et
ricotta &

paupiette de viande ou

steak de lentille

A
-0

petits pois cuisinés au
bouillon de légumes

purée de pomme de
terre &

mousse au chocolat*

FR
68.224.001
CE

vendredi 1

O

salade de brocoli ,

-

lasagnes au saumon-
épinard &

pomme*
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