
À table !
du 16 au 20 mars 2026 I hiver I semaine 12

l u n d i   16 m a r d i   17 m e r c r e d i   18 j e u d i   19 v e n d r e d i   20

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024

*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages
Viande origine France ou UE I Liste des allergènes disponible sur demande

Association La Cité Solidaire I  la table www.la-table.org

Plus d’info sur ce que 
mange mon enfant ?

salade de chou-fleur

lasagnes à la 
bolognaise vg

poelée paysanne

yaourt nature*

soupe au 
champignon

aiguillette de 
volaille ou 

aiguillette végétale, 
sauce curry

purée de potimarron 
& butternut

boulgour

pêche au sirop*

rillettes de saumon,
échalotte et fines 

herbes

pizza à pâte épaisse 
et moelleuse aux 

fromages et 
légumes

flan*

soupe à la citrouille

riz cantonnais à 
l’œuf

nem porc ou nem 
légumes

poire*

salade de carotte a 
l’orientale sésame, 

cumin coriandre

pavé de saumon

pommes de terre 
grenaille grillées au 

four

courgettes sautées

crème caramel*


