
À table !
du 26 au 30 janvier 2026 I hiver I semaine 5

l u n d i   26 m a r d i   27 m e r c r e d i   28 j e u d i   29 v e n d r e d i   30

velouté de panais

couscous vg aux 
légumes, pois 
chiche, figue 

sêchée, carotte, 
courgette, fève et 

navet

semoule au beurre

kaki* 

salade de pois chiche

tartiflette lardon ou 
vg

haricots verts à l’ail

crème caramel*

velouté betterave et 
ricotta

omelette tendre à la 
vapeur

petit pois – carotte 
au bouillon de 

légumes

riz blanc

compote de pomme*

salade de chou 
japonaise au sesame

boulette de bœuf ou 
vg sauce douce à la 

cannelle

légumes en 
ratatouille

macaroni

fromage frais*

velouté à la 
carotte et jus d’ 

orange

fish & chips de 
colin pané

sauce béarnaise

wok de légumes

potatoes grillées 
au four

banane*

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024

*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages
Viande origine France ou UE I Liste des allergènes disponible sur demande

Association La Cité Solidaire I  la table www.la-table.org

Plus d’info sur ce que 
mange mon enfant ?


