
À table !
du 15 au 19 décembre 2025 I automne I semaine 51

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024
*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages

Viande origine France ou UE
Liste des allergènes disponible sur demande
Plus d’info www.la-table.org
Association Cité Solidaire I 54 rue de Soultz Mulhouse I Siret 493 073 878 00032
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Plus d’info
Sur ce que 
mange mon 
enfant ?

céleri râpé au 
citron

curry doux de 
légumes d’hiver

(butternut, panais, 
pois cassés) 

quinoa

Fruit

salade de haricot vert 
à la vinaigrette

sauté de dinde OU 
galette de lentille

sauce tomate olive

potiron fondant

pomme de terre 
purée

brie

betterave en brunoise
avec poire

mafé de patate douce, 
carotte & pois chiches

riz

fruit

soupe pomme de 
terre et châtaigne et 
noisette en poudre 

grillée

filet de volaille
OU filet de volaille vg

sauce de noël

écrasé de patate 
douce

céleri rôti

gâteau de noël
clémentine et 

surprise !

velouté de courge
butternut

couscous légumes
saucisse vg ou 
saucisse chipo

semoule

fruit




