
À table !
du 1 au 5 décembre 2025 I automne I semaine 49

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024
*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages

Viande origine France ou UE
Liste des allergènes disponible sur demande
Plus d’info www.la-table.org
Association Cité Solidaire I 54 rue de Soultz Mulhouse I Siret 493 073 878 00032
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Plus d’info
Sur ce que 
mange mon 
enfant ?

salade de carotte 
finement râpée

tajine de légumes
d’hiver : carotte, 

navet, potimarron, 
pois chiches, raisins 

secs

semoule au beurre

pomme*

concombre en petits 
cubes sauce yaourt

paupiette de veau 
OU fallafel de blé à la 

tomate
sauce crème

haricots verts vapeur 

coquillette

crème vanille*

velouté de potimarron

dahl de lentilles verte
au lait de coco aux 
légumes et épices 

douces

riz tendre

poire*

céleri et pomme en 
rémoulade

saucisse vg ou 
saucisse de cochon

carotte fondante

purée pomme de 
terre

fromage blanc 
nature*

salade de chou 
vinaigré au 

sésame

lasagnes au 
saumon

brocoli sauté

compote de fruit*


