
À table !
du 17 au 21 novembre 2025 I automne I semaine 47

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024
*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages

Viande origine France ou UE
Liste des allergènes disponible sur demande
Plus d’info www.la-table.org
Association Cité Solidaire I 54 rue de Soultz Mulhouse I Siret 493 073 878 00032

GEM-RCN

l u n d i   17 m a r d i   18 m e r c r e d i   19 j e u d i   20 v e n d r e d i   21

Plus d’info
Sur ce que 
mange mon 
enfant ?

velouté de panais

riz cantonnais vg
nem porc ou nem 

légumes

laitage

carotte / celeri râpés
fins façon coleslaw

sauté de boeuf OU 
croquettes vg aux 

champignons

purée de courge 

riz tendre

fruit

soupe à l’oignon

escalope de volaille 
panée Ou escalope 

de blé panée
sauce tomate

macaroni
petit pois carotte

fromage à tartiner

rillettes de saumon

soupe minestrone 
italienne (petits 

morceaux de 
légumes d’hiver + 
haricots rouge + 

petites pâtes)

fruit

velouté de butternut

saumon grillé
sauce au citron

courgette au four 

purée de pomme de 
terre

laitage


