
À table !
du 10 au 14 novembre 2025 I automne I semaine 46

Fait maison à Mulhouse, inscrit dans une démarche solidaire, durable et écoresponsable 
signée par le Chef François ROCH, Escoffier 2024
*Peut être remplacé par un produit équivalent selon arrivages

Viande origine France ou UE
Liste des allergènes disponible sur demande
Plus d’info www.la-table.org
Association Cité Solidaire I 54 rue de Soultz Mulhouse I Siret 493 073 878 00032

GEM-RCN

l u n d i   10 m a r d i   11

férié

m e r c r e d i   12 j e u d i   13 v e n d r e d i   14

Plus d’info
Sur ce que 
mange mon 
enfant ?

céleri râpé au citron

curry doux de 
légumes d’hiver 

(butternut, panais, 
pois cassés) 

quinoa

Fruit

betterave en brunoise 
avec poire

mafé de patate 
douce, carotte & pois 

chiches 

riz

fruit

salade de haricot 
vert à la vinaigrette

sauté de dinde OU 
galette de lentille

sauce tomate olive

potiron fondant

pomme de terre 
purée

brie

velouté de courge 
butternut

couscous légumes
saucisse vg ou 
saucisse chipo

semoule

fruit


